
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

○コグトレ「スタンプ」 10/15(火) 

スタンプの印面を考えることで鏡像をイメージする力になり、一つの視覚情報から他の情

報を想像するトレーニングを行いました。最初は頭の中でイメージする事が難しく感じても、

職員がポイントを助言するとコツを掴み、徐々に出来るようになり「ここがこうだから…。」

と言って進めていくことが出来ました。今後も継続してトレーニングを行っていきます。 

 

○日帰り旅行「レゴランド」 10/19(土) 

昨年に引き続き今年も名古屋市港区にある 

「レゴランド」に行ってきました。出発前から皆さん楽し

みにされており、「去年はこれ楽しかったからまた乗りた

い！」など去年のことを思い出しながら乗りたいものや写

真を撮りたい場所を話してくれる方もいました。途中で雨

に降られることもありましたが、皆さん沢山乗り物に乗れ

て、楽しそうにされており、レゴランドを満喫しました。帰

りのバスの中は遊び疲れて眠っている方や楽しかった話を

されている方がいました。 

○まっとつながろ祭＆マクドナルドランチ 11/9(土)  

 今年は新郷地域交流センターさとの家にて行われ、 

「まっとつながろ祭」に参加してきました。スタンプラリー

の台紙をもらい各ブースの展示物を見たり色々な体験をし

たりして素敵なプレゼントを頂きました。今年は、 

ボッチャ大会にも参加しました。皆さん練習の成果を

発揮して上手に投げたり、チームの方が投げる時は応

援したりしましたが、残念ながら入賞することは出来

ませんでした。その後はマクドナルド瀬戸店にて自分

で好きなものを選び、食べて満足されていました。 

 

 

○忘れ物について 

   最近、急に寒くなった事で上着、手袋、帽子をご持参されています。しかし、帰る時に    

ルーツ内や送迎車内に忘れることが多くなっています。手持ちの数を確認し、忘れ物がない

ようにしていきたいと思いますので、ご家庭でも声かけをお願いいたします。 

生活スキル習得型 放課後等デイサービス 

 

 

ジョブ･ルーツ通信 
 

 

生活スキルトレーニング 

お 知 ら せ 

寒さを感じる季節になってきました。 

寒暖の差により、体調不良の方もみえる為「手洗い」等の励行を声掛けしていきます。早

いもので今年も残り一カ月となりました。師走に近づくと気持ちが焦ってしまうこともあ

りますので、落ち着いて年を越せるようにしていきたいと思います。 
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